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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Владимирской области 
 «Дом-интернат для престарелых и инвалидов «Пансионат г. Мурома»

С 2022 года в учреждении успешно 
реализуется социальный проект

«Живые лекари»

Внедрение инновационных технологий 
и практик а работе с инвалидами 

является неотъемлемой частью 
деятельности Пансионата г. Мурома



Целевая аудитория:
      Лица с ограниченными возможностями 
здоровья, проживающие в пансионате             
г. Мурома

! Цель:
       Социальная реабилитация и социализация 
инвалидов через взаимодействие с животными

Задачи:
Создание условий для вовлечения инвалидов социально-активную деятельность
Развитие навыков общения
Повышение уровне эмоциональной устойчивости и снижения уровня тревоги
Психокоррекция коммуникативной деятельности
Профилактика возникновения чувства одиночества



Социальная реабилитация 
инвалидов – это процесс 

восстановления и адаптации 
людей с ограниченными 

возможностями к полноценной 
жизни в обществе. 

Социально-реабилитационные 
мероприятия проводимые в 
учреждении направлены на 

устранение социальных, 
психологических и физических 

барьеров, которые 
препятствуют инвалидам  

возвращению к полноценной 
жизни в обществе.

Описание проекта
Форма проведения мероприятий: групповая

Количественный состав группы: до 15 человек

Продолжительность мероприятия: 40-60 минут

Животные, с помощью которых проводятся 
мероприятия: 
 аквариумные рыбки
  кошки
 собаки
 лошади

Социальные партнеры:
- центр конного спорта и иппотерапии «Зелёная 

Слобода»;
- котокафе Мурчелло г.Муром;
- Зоокафе «Дорога домой»



Подготовительный 
этап

• Определение целей и задач практики
• Выявление потенциальных участников практики (проведение 

диагностики среди лиц с ОВЗ)
• Привлечение социальных партнеров
• Разработка плана мероприятий

Основной 
этап

• Проведение реабилитационных мероприятий
• Освещение промежуточных результатов внедрения практики

Заключительный 
этап

• Проведение мониторинга эффективности практики
• Тиражирование практики 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Проект «живые лекари» позволяет корректировать эмоциональные и 
поведенческие проблемы через взаимодействие с животными.

   В рамках реализации проекта разработан план мероприятий, 
который предусматривает занятия непосредственно на территории 

учреждения, а также за его пределами.



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
Для проведения социально-реабилитационных мероприятий в холле 
учреждения установлен большой аквариум с оформленным 
подводным ландшафтом и яркими рыбками.
Проводимые психологические занятия у аквариума помогают 
снизить психологическое напряжение, преодолеть стрессовые 
состояния, способствует снижению уровня тревожности. 

Для вновь поступивших получателей социальных услуг 
наблюдение за обитателями подводного мира, 
способствует сокращению периода адаптации к 
жизни в учреждении.



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Живые лекари 
посещают тех, кто по состоянию 

здоровья не может часто покидать 
стены пансионата. 

Корги Урал
работает с 

инвалидами-
колясочниками

Мопс Тёма 
работает с 
лежачими

инвалидами

В проведение реабилитационных мероприятий 
на территории учреждения участвуют 

домашние питомцы сотрудников. 

Сфинкс Тихон 
работает со 

слабовидящими



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

  В рамках мероприятий выездного характера, 
участники проекта посещают центр конного 
спорта и иппотерапии «Зелёная Слобода», 

где непосредственно наслаждаются 
общением с животными.

 Это не только езда верхом, но и тесный контакт 
с лошадками, уход за ними и общение. 

Самому старшему любителю 
верховой езды 91 год

Для участников проекта
 под руководством опытного инструктора 

проводятся индивидуальные занятия 
по верховой езде



кото-кафе «Мурчелло»

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

В программу практики  включены мероприятия по посещению волонтерских 
организаций, которые работают с бездомными животными.

Посещение такого рода мест, дает мощный стимул для вовлечения инвалидов
 в социально-активную деятельность.



РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

 За 2022-2024 год участниками практики стали 75 человек с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе немобильных - 12 
человек, инвалидов по зрению - 5 человек, инвалидов-колясочников - 41 
человек

 К реализации практики привлечено 3 социальных партера и 10 
сотрудников учреждения

 У 100% участников отмечена положительная динамика в эмоциональном 
статусе

 У 85% участников отмечено восстановление коммуникативных навыков
  У 100% участников произошло  снижение уровня тревожности, 

повышение стрессоустойчивости
 У 97% участников отмечено снижение уровня конфликтности в поведении
 По результатам анкетирования все участники реализуемой практики 

удовлетворены полученными результатами и отмечают положительные 
изменения в своей жизни



ВОЗМОЖНОСТЬ ТИРАЖИРОВАНИЯ

Учитывая положительное влияние проекта на повышение уровня 
жизни получателей социальных услуг, материалы проекта 

могут быть использованы для организации работы с 
инвалидами в учреждениях социального обслуживания в 

любом субъекте Российской Федерации

Непосредственное общение 
с животными является 

вспомогательным элементом 
взаимодействия инвалида с 
окружающим его миром, 

который способствует 
адаптации людей с 

ограниченными 
возможностями и социальной 

реабилитации.

Социальная проект «Живые лекари», оказалась ресурсным и 
эффективным методом социальной реабилитации 

инвалидов.
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